
ADOLESCENCE, 
COMPORTEMENTS À 
RISQUE ET TROUBLE DES 
CONDUITES

MODULE DE FORMATION
28 ET 29 SEPTEMBRE 2026

Que se soit par leur repli sur soi, leur violence, leurs appels à l’aide , leurs 
consommations , leurs addictions , leurs scarifications… les adolescents que nous 
rencontrons dans notre clinique nous questionnent, nous interpellent. Ils plongent 
régulièrement leurs parents et les intervenants dans un sentiment d’urgence et 
d’impuissance.

Comment aider ces jeunes en mal de vivre ? Comment aider leurs parents à les 
aider ? 

Ces deux journées proposeront d’examiner les particularités de l’adolescence 
ainsi que les enjeux familiaux liés à cette période du cycle de la vie familiale. 
Comment distinguer la « crise d’adolescence » des « adolescents en crise » ?

Après quelques repères théoriques, nous tenterons de voir comment les 
intervenants peuvent se sortir du sentiment d’urgence pour aider ces adolescents 
à travers un travail de lien avec leur famille. Illustrations, vignettes cliniques de la 
formatrice et du groupe soutiendront les pistes d’interventions à dégager.

JOUR 1
• Repères théoriques autour de l’adolescence.
• Quels changements dans les dimensions des faits, psychologique et des 

interactions ?
• L‘adolescence dans le contexte sociétal aujourd’hui : particularités.
• Enjeux relationnels, injustices, don et dette de vie à l’adolescence. Illustrations.
• Dimension ontique et adolescence. 

JOUR 2
• Le risque à l’adolescence : entre normalité et pathologie. Repères théoriques et 

illustrations.
• Parentification, légitimité destructrice et transmission du trouble des 

conduites. Théorie et Vignettes cliniques.
• Recherche des ressources, responsabilisation et légitimité constructive.
• Vignettes cliniques de la formatrice et du public. 

Liège

Inscription par mail à info@ardoisepivotante.be
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Modalités

28 et 29 septembre 2026 - de 9h30 à 16h30

260€ &

Psychologues, éducateurs, médecins, travailleurs sociaux, soignants, paramédicaux 
et tout professionnel exerçant auprès d’adolescents et de familles, que cela soit 
dans un cadre institutionnel ou privé.

Sophie Houben – Psychologue, the ́rapeute familiale, formatrice et superviseuse 
au sein de l’Ardoise Pivotante - Travaille avec des adolescentes en grande 
difficulté dans une institution de l’Aide à la Jeunesse.
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