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De par les bouleversements qu’ils créent au sein de la famille, tant au niveau 
de l’investissement qu’ils réclament que des sentiments complexes qu’ils 
éveillent, le handicap et la maladie physique ou psychique d’un enfant sont 
susceptibles d’ébranler les relations familiales.
Au cours de cette journée, nous nous intéresserons aux enjeux relationnels que 
rencontrent les familles dont un enfant présente une souffrance psychique et/ou 
un retard de développement.
Sous l’angle de l’approche contextuelle, nous tenterons de comprendre comment 
la maladie, le handicap et/ou la souffrance psychique d’un enfant peuvent créer 
des déséquilibres au sein des échanges dans la famille. En nous intéressant au 
vécu singulier de chaque membre de la famille, nous montrerons que certaines 
injustices, si elles ne font pas l’objet d’un travail de lien, peuvent se retourner 
contre soi ou contre les autres.
Tout au long de le journée, nous mettrons en avant des pistes 
d’interventions. Nous verrons comment les intervenants peuvent aider les 
membres de la famille à retrouver un élan de vie et une liberté intérieure 
en ouvrant un dialogue sur ce que chacun vit dans la relation et voudrait 
faire pour soulager la famille.

Thèmes abordés durant la journée :
• Les objectifs du travail de lien familial face à la souffrance psychique 

et/ou du retard de développement d’un enfant.
• Le travail autour du don, de la dette de vie, et de la légitimité 

destructrice.
• Les pistes d’interventions favorisant le dialogue, la responsabilisation et la 

légitimité constructive.
• Illustrations et vignettes cliniques.

Liège

Inscription par mail à info@ardoisepivotante.be
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Modalités

Jeudi 15 janvier 2026 - de 9h30 à 16h30

130€ &

Psychologues, médecins, travailleurs sociaux, soignants, paramédicaux et tout 
professionnel exerçant auprès d’enfants et de familles.

Catherine Lebrun, psychologue, thérapeute contextuelle
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LE TRAVAIL DU LIEN 
FAMILIAL FACE À LA 
SOUFFRANCE PSYCHIQUE 
ET/OU AU RETARD DE 
DÉVELOPPEMENT D’UN 
ENFANT
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